NEPPANTAVLING

Simklubben Neptun bjuder in till Neppantivling for samtliga
breddsimmare i den stora bassangen ute i vara simhallar till
GIH-badet den 21 Mars!

Vad dr Neppantivlingen for nagot?

- Neppantdvlingen dr oftast den forsta
“riktiga” simtdvling som du som
simmare kan delta i forutom
Uppvisningssimmet. Barnen som &r
med i Neppantdvlingen dr alla frdn SK
Neptun och simmar pa olika bad runt
om i var verksamhet.

- Malet dr att ldra sig tdvla pa ett korrekt
sdtt och samtidigt forsoka na
guldtiderna pa de olika distanserna pa
Utmanardiplomet. Kom gédrna och
kika vid vart prisbord pé dessa
diplom och ta med dig ett hem och lar
dig mer.

- Ingen blir diskvalificerad for att Ryggsim, 25m 5320 S0 ! canliga gidiide,
tekniken inte &r rétt, att vindningen ar l'“” 3""_‘ S%0 £ S5
lite tokig eller om du inte str helt e
stilla pa startpallen.
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traningstavling och det Brdstsim, S0m
rekommenderas att du varit med pa Frilsim, 25m
nagra Uppvisningssim innan du &r :
redo for en Neppantavling!

- Alla som deltar far medalj!
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Mer information om vilka grenar som finns tillgangliga for de olika grupperna,
vilka tider med mer féljer pa kommande sidor. | slutet finns en steg for steg
guide hur anmaélan gar till!

Eventuella fragor hanvisas till w.meinhart@skneptun.se

SIMKLUBBEN NEPTUN PASSION * KAMRATSKAP « KVALITET « UTVECKLING

Gotgatan 107 nb SE-116 62 Stockholm 08-556 966 90 kansli@skneptun.se Org.nr./VAT 802002-4348 www.skneptun.se


mailto:w.meinhart@skneptun.se

NEPPANTAVLING

Om du simmar i nivan Fisken Silver, Fisken Guld & Simsattskurs Brons
galler foljande tider och grenordning:

Tider: Entré 6ppen fran 08:30, samling 09:00 tillsammans med ledare,
insim och uppvarmning kl 09:05-09:30, tavlingsstart ca 09:35

Omklddnad: I de anvisade omklddningsrummen
Publik: Hanvisas till den stora ldktaren
Samling: Samling for barnen &r 09:00 tillsammans med tranare, ddr tar vi

hand om dem under uppvarmings och insimstiden. Mellan insim
och sjdlva loppet sitter man bést pa ldktaren med en handduk eller
troja. Samling innan sjdlva loppet dr i “callroom” dér tranare finns
och hjdlper simmarna till sina platser.

Grenar:
Grennummer Stracka Grupp
1 25m Frisim Fisken Silver, Fisken Guld
& Simséttskurs Brons
2 25m Ryggsim Fisken Silver, Fisken Guld
& Simséttskurs Brons
Anmalan: Anmiélan gors pa SK Neptuns bokningssida dar ni gor era

gruppbokningar, en steg for steg guide finns i slutet av inbjudan.
Sista anmalningsdagen dr 17 Mars kl 23:59.
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NEPPANTAVLING

Om du simmar i nivan Hajen Brons, Hajen Silver, Simsattskurs Silver,
galler foljande tider och grenordning:

Tider: Entré 6ppen fran 08:30, samling 11:00 tillsammans med ledare,
insim och uppvarmning kl 11:05-11:30, tavlingsstart ca 11:35
Omklddnad: I de anvisade omklddningsrummen
Publik: Hanvisas till den stora ldktaren
Samling: Samling for barnen &r 11:00 tillsammans med tranare, dér tar vi
hand om dem under uppvédrmings och insimstiden. Mellan insim
och sjdlva loppet sitter man bést pa ldktaren med en handduk eller
troja. Samling innan sjdlva loppet dr i “callroom” dér tranare finns
och hjdlper simmarna till sina platser.
Grenar:
Grennummer Stracka Grupp
3 25m Fjdrilssim Hajen Silver, Simsattskurs
Silver
4 25m Ryggsim Hajen Brons, Hajen Silver,
Simséttskurs Silver
5 25m Brostsim Hajen Brons, Hajen Silver,
Simséttskurs Silver
6 25m Frisim Hajen Brons, Hajen Silver,
Simséttskurs Silver
7 50m Ryggsim Hajen Brons, Hajen Silver,
Simséttskurs Silver
8 50m Brostsim Hajen Silver, Simséttskurs
Silver
9 50m Frisim Hajen Brons, Hajen Silver,
Simsattskurs Silver
Anmilan: Anmailan gors pa SK Neptuns bokningssida dér ni gor era

gruppbokningar, en steg for steg guide finns i slutet av inbjudan.

Sista anmélningsdagen dr 17 Mars kI 23:59.
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NEPPANTAVLING

Om du simmar i nivan Hajen Guld, Medley, Utmanaren, Simiaden Brons,
Simsattskurs Guld, galler foljande tider och grenordning:

Tider: Entré 6ppen fran 08:30, samling 13:30 tillsammans med ledare,
insim och uppvarmning kl 13:35-14:00, tavlingsstart ca 14:05
Omklddnad: I de anvisade omklddningsrummen
Publik: Hanvisas till den stora ldktaren
Samling: Samling for barnen &r 13:30 tillsammans med tranare, dér tar vi
hand om dem under uppvédrmings och insimstiden. Mellan insim
och sjdlva loppet sitter man bést pa ldktaren med en handduk eller
troja. Samling innan sjdlva loppet dr i “callroom” dér tranare finns
och hjdlper simmarna till sina platser.
Grenar:
Grennummer Stracka Grupp
10 25m Fjdrilssim HJG, ME, UTM, SSG, SB
11 25m Ryggsim HJG, ME, UTM, SSG, SB
12 25m Brostsim HJG, ME, UTM, SSG, SB
13 25m Frisim HJG, ME, UTM, SSG, SB
14 50m Fjérilssim HJG, ME, UTM, SSG, SB
15 50m Ryggsim HJG, ME, UTM, SSG, SB
16 100m Ryggsim HJG, ME, UTM, SSG, SB
17 50m Brostsim HJG, ME, UTM, SSG, SB
18 100m Brostsim HJG, ME, UTM, SSG, SB
19 50m Frisim HJG, ME, UTM, SSG, SB
20 100m Frisim HJG, ME, UTM, SSG, SB
21 100m Medley HJG, ME, UTM, SSG, SB
22 200m Medley HJG, ME, UTM, SSG, SB
Anmilan: Anmailan gors pa SK Neptuns bokningssida dér ni gor era

gruppbokningar, en steg for steg guide finns i slutet av inbjudan.
Sista anmélningsdagen dr 17 Mars kI 23:59.
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NEPPANTAVLING

Hur anmiler jag mitt barn?

1. Logga in pa ditt barns konto och stanna kvar pa den sida du kommer in pa. Pa ditt
barns konto ser du ocksa vilken niva ni bokade in er pa sist.

2. Klicka pd “Boka aktivitet” under rubriken genvégar, du ser vilket barn din grupp gar
i om du klickar under rubriken ”aktiviteter”.

3. Skrolla langst ner i den lista som kommer upp tills ni ser “Tavlingar”
4. Klicka pa tavlingsnamnet “Neppantdvling 21 Mars”

5. Kryssa i vilken/vilka grenar ni vill anmaéila er till. Observera att man fdr max simma
tre grenar per simmare.

6. Klicka dig vidare till “ndsta”.
7. Slutfor och godkdnn din anmadlan. Bokningsbekréftelse ska komma till din mejl.

8. For att sedan se er bokning pé barnets sida klickar ni pa “mina tévlingar” i den roda
startrutan till vanster under “mitt konto”.

Observera att du maste vara inloggad pa www.skneptun.kanslietonline.se for att se
tavlingen. Sista anmdlningsdag dr 17 Mars kl 23:59. Om man blir sjuk/far foérhinder och
inte kan delta ska man mejla w.meinhart@skneptun.se detta f6r att undvika tomma
banor.
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